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LO CONSIGLIAMO PERCHE

| concetti espressi sono il frutto dell’esperienza condivisa da un nutrito gruppo di per-
sone gioiose in circa un anno di incontri, condivisione e sperimentazione.

ARGOMENTO

Il presente libro € una raccolta di esperienze
dirette, non vuol sosfituire nessun medicinale,
nessun dogma, nessun ruolo. Solo offrire spunti
di sperimentazione direfta, I'unica che ci per-
metta una reale crescita interiore: andare di
persona dentro il conoscere, senza pregiudizi.
Negli ultimi anni si & diffuso sempre piu il concet-
to di risveglio. Come possiamo definirlo? Ml
Risveglio” & I'esperienza cosciente che 'uomo
fa di sé stesso come entita divina.

Un manuale da consultare a piu riprese, il risulta-
fo di un’osservazione. Di un cammino. Di un’evo-
luzione personale.

Le parole che piu spesso leggerete saranno
“Sperimentazione” e “Evoluzione”: si sperimenta
sempre, ogni giorno, in maniera consapevole o
inconsapevole, ed & proprio questo il processo
che determina la nostra crescita.
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Ricercatore, studioso, musicistq,
compositore e artfista multiforme. |
suoi cicli di conferenze sono rac-
chiusi in questo primo libro, un
manuale completo, innovativo ed
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iniziare a penetrare nei meccani-
smi delle profonditd interiori.
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